A FAMILIA, A CRIANCA E 0 SONO

Evidencias da sessao
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A FAMILIA, A CRIANCA E 0 SONO

Evidencias da sessao

9 B Visualizar
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resentagio do PowerPoint - [A familia a crianga ¢ 0 sono-2 - Modo de Compatibilidade]

lh a |h30 antes de ir dormir
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Desativar mudo  Interromper Video Segurancga Participantes Bate-papo Compartilhar tela Gravar Reagoes

Encerrar
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B Visualizar

QUANDO PROCURAR

PROCURE APOIO DE UM PROFISSIONAL QUANDO:

A crianga resista muitas
vezes a dormir
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A crianga tenha muitos
pesadelos, tenha sempre o

\ Os pais nao consigam aplicar

/ o
. as estratégias descritas ou ja Il Patricia Chaleira
E. 1. experimentaram todas as

‘% " i ,J sugestdes e nada parece

e

N /

funcionar
i/

pesadelos sao muito
assustadores e os pais nao

conseguem perceber porqué
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Os pesadelos surgirem conjugados
com muita ansiedade durante o
dia ou com situagdes traumaticas
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